Kyckling i rod curry Kategori: Kyckling - och andra fagelritter
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4 port.

B 4 st kycklingfileer
B 1 msk olja

B 2 st vitloksklyftor
B 2 msk réd currypasta
B 1 msk sesamolja
B 1 msk honung

B 2 st lime, pressade
B 2 dl hénsbuljong

B 2 tsk soja

B 4 dl kokosmjolk

GOr sa har:
Skar kycklingen i strimlor. Bryn dem i en stekpanna med olja.

Pressa ned vitloken i pannan, tillsatt sesamolja, curry,soja,lime och honung. Lat det
svettas i 2 min.

Hall i hénsbuljong och kokosmijoélk. Lat det sjuda i 6-8 min.

Servera med jasminris och sallad.



